Zalgeznik nr 2 do Zarzadzenia Nr 5/2026
Dyrektora Gminnego Centrum Kultury
W Migczynie z dnig 2 lutego 2026 r,

Standardy Ochrony Maloletnich
W Gminnym Centrum Kultury w Migczynie

wersja skrocona Przeznaczona dla maloletnich

Naczelng zasady wszystkich dzialan podejmowanych Przez pracownikéw Gminnego
Centrum Kultury (GCK) jest dzialanie dla dobra maloletnich w ich najlepszym interesie,
Celem polityki wStandardow Ochrony Maloletnich” jest zapewnienie maloletnim
uczestnikom zajeé i warsztatgw Sprzyjajacych warunkéw do rozwoju zamilowan zgodnie
z indywidualnymi mozliwo$ciami i potrzebami w atmosferze zyczliwosci, szacunku,

[ Naszym celem jest edukacja i prowadzenie dziatan kulturalnych,

2. Cheemy, abys czuf si¢ u nas jak najlepiej.

3. Nasi pracownicy sa po to. aby edukowag, prowadzi¢ zajecia, ale takze aby Wam pomagaé
I wspierac. Jesli masyz Jakiekolwiek pytania albo prosby zwré¢ si¢ do ktéregos z naszych
pracownikw.

4. Jesli cheesz, powiedz. Jak lubisz, aby do Ciebie si¢ zwracag.

Smialo mozesz Zapytac. kazdego naszego pracownika. o to jak ma na imie.

6. Pamietaj o tym, ze jesli cos jest dla Ciebie niezrozumiate. PO prostu o to spytaj, a my
postaramy si¢ to wyjasni¢,

Ln

7. Cheemy abys wiedzjal. ze Twoje zdrowie, dobre Samopoczucie, poczucie bezpieczenstwa
Jest dla nas bardzo wazne,

8. Jesli jest cos. co Ci nje odpowiada, nie czekaj powiedz o tym wprost osobie prowadzacej
zajecia lub swoim rodzicom, opiekunom.

9. Jesli jest Ci smutno. tesknisz za kims, PO prostu powiedz nam o tym, postaramy sie
wspolnie z Toba Cj pomoc. Jesli potrzebujesz przytulenia [ub pocieszenia, nie wstydz sie
MOZeSZ nas o to poprosic. Jjednak bez Twojej zgody nie bedziemy tego robi¢. nie martw
Si¢ 0 10.

10. Opiekujemy si¢ wszystkimi tak samo. nje zawsze bedziemy mielj tyle czasu, dla Ciebie.
ile moze byé¢ cheial. ale bedziemy sie starali. aby mie¢ go jak najwiece;.

I, Pamietaj. o tym, ze bedziemy starali si¢ pyta¢ Cie o Twoje zdanie w sprawach, w ktérych
mozemy dac¢ Ci wybor.

Prosimy Cie, pamigtaj, aby przebywajac w Gminnym Centrum Kultury

I. Zachowywa¢ si¢ 7 kultura.

2. Szanowa¢ innych w tym swoich réwiesnikow.

3. Przestrzega¢ obowigzujacych zasad i regut porzadkowych.
4. Wykonywaé polecenia naszego Personely.



Chcemy, aby$ wiedzial. Przeczytaj to uwaznie:

Jezeli spotkalo Ci¢ w domu, albo w GCK, co§, czego nie akceptujesz, co$ co Ci¢ niepokoi,
martwi, smuci, albo ktos Cig skrzywdzil lub zachowal w spos6b nieodpowiedni, albo w
sposob, ktorego nie akceptujesz, Smialo mozesz nam o tym powiedziec i poprosi¢ o pomoc
np. osobe prowadzaca zajecia, pracownika czy dyrektora Centrum Kultury. Postaramy
sie rozwigzac ten problem w taki spos6b, abys byl bezpieczny.

Przemoc fizyczna

1. To przemoc, W wyniku ktorej dziecko doznaje faktycznej fizycznej krzywdy lub jest nia
potencjalnie zagrozone.

&

Krzywda ta nastgpuje W wyniku dzialania badz zaniechania dziatania ze strony rodzica lub
innej osoby odpowiedzialnej za dziecko.

3. Moze by¢ czynnoscia powtarzalng lub jednorazowa.

4. To na przyklad: bicie. szarpanie. popychanie. rzucanie przedmiotami. kopanie dziecka.
potrzasanie nim lub rzucanie, drapanie. szczypanie, gryzienie. ciagnigcie za wlosy/uszy.
smuszanie do przebywania w niewygodnej pozycji. przypalanie. poparzenie lub zmuszanie
do zjedzeniafpolkniqcia czegos.

Przemoc emocjonalna

| Przewlekla, niefizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem, a opiekunem.
obejmujaca zarowno dziatania, jak i zaniechania.
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Zaliczamy do niej m.in.: niedostepnos¢ emocjonalng. ignorowanie potrzeb emocjonalnych
dziecka. relacje z dzieckiem opart3a na wrogosci, obwinianie. oczernianie. odrzucanie,
upokarzanie. straszenie, przypisywanie negatywnych cech dziecku, niecodpowiednie
rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem. niedostrzeganie lub nieuznawanie
indywidualnosci dziecka 1 granic psychicznych pomiedzy rodzicem/opiekunem.
a dzieckiem.

3. Przemoca jest takze nieodpowiednia socjalizacja. demoralizacja, a takze sytuacja, ody
dziecko jest swiadkiem przemocy.

Przemoc seksualna

| Kazda czynnos¢ seksualna podejmowana Z dzieckiem ponizej 15 roku zycia.
Wiaczanie dziecka w aktywnos¢ seksualna, ktorej nie jest ono W stanie w pelni zrozumie¢
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i udzieli¢ na nig $wiadome;j zgody. i/lub na ktora nie jest dojrzale rOZWOjowo 1 nie moze
zgodzi¢ si¢ w wazny prawnie sposob. 1/ lub ktéra jest niezgodna z normami prawnymi lub
obyczajowymi danego spoleczenstwa.

Aktywnos$¢ seksualna miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem. jesli
te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostaja w relacji opieki. zaleznoscl,

tad

wladzy.

4 Kontakt fizyczny (dotykanic intymnych czgsci ciala, penetracja).

5. Bez kontaktu fizycznego — ekshibicjonizm, wszelkie formy werbalnego molestowania
i sklaniania do kontaktu z treéciami pornograficznymi. grooming (uwodzenie w Internecie
w celu nawiazania kontaktu).



6. Komercyjne kontakty seksualne 7 dzieckiem (Wyzyskiwanie seksualne dziecka), gdy

Zaniedbanie

I Niezaspokajanie podstawowych potrzeb  dziecka i/lub nierespektowanie jego
podstawowych praw Przez rodzicow. opiekunéw. lub inne osoby zobowigzane do opieki.
wychowania j ochrony dziecka.

2. Obejmuje zaréwno pojedyncze Sytuacje. jak i schemat funkcjonowania, w ktorym
rodzic/opiekun nie zapewnia odpowiednich warunkow rozwoju dobrostanu dziecka.

3. Moze to dotyczy¢ takich obszarow jak:

* zdrowie,

* edukacja,

*  rozwgj emocjonalny,

* odzywianie.

* schronienie i bezpieczne warunki zycia

Informacije o mozliwosci uzyskania bezplatne[' pomocy przez dziecko:

Pamigtaj masz Prawo szuka¢ wsparcia dla siebie!

Kazde dziecko telefonujac  pod wskazane numery moze porozmawiaé o wszystkim,
0 przyjazni, milosci. dojrzewaniu, kontaktach zrodzicami, rodzenstwem, problemach w szkole
€zy emocjach. ktérych doswiadcza. Moze uzyska¢ pomoc w sytuacji, kiedy czuje sie
dyskryminowane. kiedy doswiadeza przemocy lub jest jej $wiadkiem. Twoje rozmowy
i korespondencja Jest poufna. To Znaczy, ze nikt nie dowie si¢ 0 czym bedziesz rozmawiaf.

Telefony zaufania dla dzieci j mlodziezy czvnne cala dobe, przez caly tyvdzien:

Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢ - zadzwon pod bezplatny numer 116 111
Wigcej informacji mozesz takze uzyskac¢ wehodzac na strong: www.116111.pl

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzeczniczki Praw Dziecka —bezplatny numer: 800 12 12 12.
Mozesz tez napisaé¢ do ekspertow na czacie. ktory znajdziesz na stronje Rzeczniczki Praw
Dziecka (link: https:ﬁbrpd.gov.pl/’dzieciecy-telef‘or1~zauﬂmia-rzec;:nika-prs«lw-dziecka/r )
Tutaj w kazdej chwili profesjonalne wsparcie psychologiczne i prawne uzyskaja dzieci. ich
rodzice. czy opiekunowie

Calodobowa infoliniga dla dzieci, mlodziezy, rodzicéw i nauczycieli - zadzwon pod bezplatny
numer 800 080 222

Pozostale telefony, odzie mozesz uzyskaé pomoc:

Antydeprcsyjny Telefon Forum Przeciw Depresji - 22 594 91 ¢
(czynny w kazda srod¢ — czwartek od 17.00 do 19.00) koszt polgczenia jak na numer

Stacjonarny wg taryfy Twojego operatora fe/e;‘tmif:nego



ITAKA — Antydepresyjny telefon zaufania - 22 484 88 01
Czynny od poniedziatku do piatku od 15:00 do 20:00

Ogolnopolska Poradnia Telefoniczna dla Osé6b Przezywajacych Kryzys Emocjonalny —
bezplatny numer 116 123 (od poniedzialku do pigtku W godzinach od 14.00 do 22.00)

Milodziezowy Telefon Zaufania — 19288 (poniedzialek-piatek od 15:00- 19:00)

Mlodziezowy telefon zaufania do rozmow o seksie Piatkowe Pogotowie Pontonowe —
22 635 93 92 (w piatki od godz. 16.00 do 20.00)

Telefon dla dzieci i nastolatkow zaniedbanych, seksualnie wykorzystywanych, ktorych
rodzice pija — Telefon Stowarzyszenia Opta — 22 27 61 72 (poniedzialek-piatek od 15:00
do 18:00)

Przemocg w rodzinie na terenie Gminy Miaczyn zajmuje si¢ tez Interdyscyplinarny
Zespol Przeciwdzialania Przemocy W Rodzinie mieszczacy si¢ W:

Gminnym Oérodku Pomocy Spolecznej.

Miaczyn 164, 22-455 Miaczyn

Dyrektor Gmigpégo Ceatrum Kulwry
/ )
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